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Basiszorg  
& Ondersteuning

ARBEIDSMARKTFINALITEIT - MAATSCHAPPIJ & WELZIJN



Wat houdt de richting in?
Basiszorg & Ondersteuning is een praktische richting in 
de arbeidsmarktfinaliteit.

In deze richting leer je directe en indirecte zorg verlenen en mensen 
begeleiden. Daarvoor leer je huishoudelijke en logistieke competenties: 
zorg dragen voor maaltijdbereiding, linnenzorg en woon- en 
leefklimaat. Ook word je voorbereid op zorgtaken, waaronder bepaalde 
verpleegkundige handelingen. 
 
Daarnaast is er veel aandacht voor (het stimuleren van) 
gezondheidsbevorderend gedrag, maar ook het ondersteunen van 
psychosociaal welbevinden. Ook worden vrijetijds- en animatie-
activiteiten geïntroduceerd. Je leert ook een scherp oog te ontwikkelen 
voor het observeren, signaleren en rapporteren van onregelmatigheden, 
zodat goede zorgen steeds gegarandeerd zijn.

WAT NA DE DERDE GRAAD?

Basiszorg & Ondersteuning is een richting in 
de arbeidsmarktfinaliteit en bereidt dus voor 
op werken. In dit geval als logistiek assistent in 
de zorg (woonassistent) en huishoudhulp.  
 
Op Sint-Michiel kan je ook terecht in het 7de jaar 
‘Verzorgende / Zorgkundige’. Na dit extra jaar 
ben je gediplomeerd zorgkundige. 
 
Wie graag wil verder studeren in hoger onderwijs 
kan terecht in ons 7de jaar ‘Voorbereidend jaar 
hoger onderwijs’ om zo het diploma secundair 
onderwijs te behalen.

IETS VOOR JOU?

Wie voor Basiszorg & Ondersteuning kiest, heeft interesse in  
de (kwetsbare) mens en samenleving, zorgverlening en begeleiding.

Deze richting richt zich op leerlingen die willen doorgroeien naar een zorg- 
of welzijnsberoep. Binnen Basiszorg & Ondersteuning ligt de klemtoon 
duidelijk op de praktijk. Je steekt effectief de handen uit de mouwen 
om concrete uitdagingen aan te pakken met betrekking tot (in)directe 
zorgverlening en begeleiding, o.a. tijdens stages. 
 
Daarnaast moet je sociaal zijn en graag kennis maken met 
de verschillende doelgroepen. Je moet goed kunnen communiceren, 
zodat je de noden van de cliënten goed begrijpt en die ook aan anderen 
correct kan toelichten.

Verwante richtingen
GEZONDHEIDSZORG 

Gezondheidszorg is een praktisch-
theoretische richting in de dubbele 
finaliteit. De richting bereidt eerder 
voor op hoger onderwijs en is dus veel 
theoretischer. In deze richting leer je zorg 
dragen voor de gezondheidstoestand van 
volwassenen en ouderen en ondersteun 
je mensen bij dagdagelijkse taken. Deze 
richting bevat minder stage dan Basiszorg 
& Ondersteuning.

OPVOEDING & BEGELEIDING

Opvoeding en begeleiding (dubbele 
finaliteit) is theoretischer omdat ze eerder 
voorbereidt op hoger onderwijs. Deze 
richting heeft ook oog voor zorg, maar 
eerder op het vlak van welzijn in plaats  
van gezondheid. Ze bereidt voor op  
een toekomst als kinderbegeleider.  
De leerlingen maken ook kennis met  
het begeleiden van mensen met  
een beperking.

STAGE
De stages, die zowel bij kinderen als 
oudere zorgvragers kan plaatsvinden, 
zijn gericht op het behalen van de 
beroepskwalificaties van huishoudhulp 
en logistiek assistent in de zorg.  
Binnen één schooljaar krijg je 
verschillende stageplaatsen 
toegewezen waar je 8 uur per week 
praktijkervaring zal opdoen. Daarnaast 
worden er nog vier keer blokstages 
georganiseerd.



Meer info
www.sintmichiel.be
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Bovenbouw
Diestersteenweg 3
3970 Leopoldsburg
bovenbouw@sintmichiel.be
011 34 31 35
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Deze school maakt  
deel uit van vzw Evara
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