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IETS VOOR JOU?

Je gaat graag om met mensen en hebt
zin voor verantwoordelijkheid. Je bent
sociaal voelend en wil je met hart en ziel
inzetten om bejaarden te helpen. Later wil
je immers in de thuiszorg, de ouderenzorg
of de ziekenhuissector aan de slag.

Wat houdt de richting in?

In het 7°¢ jaar Verzorgende - Zorgkundige specialiseer je je

in het zorg bieden aan volwassenen en gezinnen. Via stages

en projecten doe je zowel binnen als buiten de school veel
praktijkervaring op. Je leert werken in verschillende complexere
zorgsituaties. Eerst onder begeleiding, later zelfstandig.

Je leert de behoeften en de noden van de doelgroep kennen.
Zo word je gevormd tot een zorgkundige die kan werken in een
gestructureerde verpleegkundige ploeg in diverse zorgsituaties.

Zo zijn de hygiénische zorgen bv. het typische kenmerk van
de basiszorg binnen de thuis- en de ouderenzorg. Je leert
methodisch, kwaliteitsvol én zorgzaam werken met en voor
mensen. Je leert observeren, rapporteren, een gepaste
woon- en leefsituatie creéren en zorgen voor het welzijn van
de bejaarde en/of het gezin.

Naast de praktijkervaring verwerf je de nodige vakkennis sleutel
je aan je algemene kennis. Na dit specialisatiejaar verwerf je
een aantal competenties die leiden tot een beroepskwalificatie
(Verzorgende) én tot registratie als zorgkundige.

GEINTEGREERDE PROEF (GIP)

Onze 79 jaars ondersteunen een zorgvakantie in
Oostende binnen de organisatie Samana. Hier staan
ze samen met vrijwilligers en verpleegkundigen in
voor dagelijkse zorg op maat én een luisterend

oor voor mensen met een chronische ziekte of een
lichamelijke beperking (en hun mantelzorgers).
Daarnaast organiseren zij zelf ook een bewegings-,
een crea- en een ontspannende groepsactiviteit.



KAAT VANBAEL
oud-leerling 7TBZ

JE TOEKOMSTPERSPECTIEF

Na het specialisatiejaar Thuis- en
Bejaardenzorg/Zorgkundige verwerf
je een aantal competenties die
leiden tot een beroepskwalificatie
(Verzorgende) én tot registratie als
zorgkundige. Je kan onder andere

gaan werken in centra voor thuis-
en bejaardenzorg, rustoorden,
ziekenhuizen en als gezinshulp.

Je kan doorstromen naar een
specialisatiejaar ‘Leefgroepwerking’
of ‘Animatie in de ouderzorg'. Of

je kan nog doorstromen naar een
professionele bachelor in het hoger
onderwijs zoals ‘verpleegkunde'.

"Ik ontdekte tijdens mijn

79 jaar dat mijn passie bij
gehandicapten ligt in plaats
van bejaarden- of thuiszorg.”

Van januari tot en met half juni liep ik wekelijks
15 uur stage in 't Brugske. Dit is een dagcentrum voor
mensen met een beperking.

Wat was tot nu toe het meest uitdagende aspect van

jouw stage? "Het meest uitdagende dat ik op stage al

deed, was het begeleiden van gehandicapten tijdens een
Halloweentocht. Het wisselende gedrag, de voortdurende
nood aan aandacht en oplettendheid vormden de grootste
uitdaging. De gasten van het dagcentrum ervaren gevoelens
en emoties namelijk heel anders dan wij, waardoor ze situaties
persoonlijker gaan opnemen en extremer kunnen reageren.”

Hoe werk je saumen met andere zorgprofessionals?

"Voldoende communiceren op een open en respectvolle
manier. Openstaan voor feedback en meningen van anderen
respecteren. Het belangrijkste is: jezelf zijn én eerlijk met jezelf
en anderen zijn. Plus het goed aangeven wanneer je met iets zit
dat je niet leuk vindt.”

Hoe ga je om met stressvolle situaties tijdens je stage?
"Wanneer ik zie dat cliénten het moeilijk heblben en
overprikkeld zijn, zal ik hen eerst kalmeren en geruststellen.
En daarna pas mezelf geruststellen. Maar iedereen doet dit
op zijn eigen manier.”

Welke nieuwe vaardigheden of kennis heb je opgedaan
tijdens je stage die je voorheen niet had? “"Je leert meer in

de praktijk dan in theorie, zo doe je op alle viakken meer kennis
op. Al doende leer je verzorgingstechnieken en omgaan met
moeilijke situaties of eigenschappen van de zorgvrager.”
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